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Пояснительная записка
Целью физического воспитания в коррекционной школе является  формирование целостного представления о физической культуре и способности включиться в производительный труд.
Основными задачами являются:
Укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся.
Развитие и совершенствование двигательных умений и навыков.
Приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре.
Развитие чувства темпа и ритма, координации движений.
Формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении.
 Усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре.
Основным источником программного содержания, использованном при составлении календарно – урочного планирования является «Программа физической культуры» в специальных коррекционных общеобразовательных учреждений 8 – вида;  под редакцией профессора В.В. Воронковой  М. «Владос» 2010 г.Раздел физическое воспитание В.М. Мозговой.

Программа предусматривает индивидуально – дифференцированный подход к учащимся, имеющим различную структуру дефекта. Для этого проводятся тестирования; результаты фиксируются в журнале – «Двигательной активности» и на основе данных распределяются типологические группы. Тестирование проводится два раза в год: первое – сентябрь, второе – май.
Учитель физической культуры проводит уроки по следующим разделам программы:
Гимнастика
Легкая атлетика
Лыжная подготовка
Игры (подвижные и спортивные).
Учитель физической культуры проводит уроки, осуществляя индивидуально – дифференцированный подход, согласно распределению по типологическим группам учащихся; с учетом психологических, физиологических и возрастных особенностей.
Основные методы при проведении урока физкультуры: 
Использование слова и наглядности, частных методических приемов, подводящих и подготовительных упражнений; активизация познавательной деятельности учащегося; использование межпредметных связей, обеспечение педагогического контроля (обнаружение и исправление ошибок), страховки и помощи; рациональность использования учебного времени и его распределение между отдельными видами учащихся и учителя.
При составлении рабочей программы для учащихся 12 классов использовалась программа 10 класса с незначительными изменениями в сложности выполняемых упражнений , предназначена для повторения и закрепления изученных навыков и умений.
Распределение учебного материала носит условный характер. Учитель имеет право изменять сетку часов с учетом климатических условий, региональной специфики.
Распределение по группам
	Класс
	Раздел программы
	Основная
	Подготовительная
	Специальная

	 
	
	Знать
	Уметь
	Знать
	Уметь
	Знать
	Уметь

	







     12
	  Гимнастика.            
	что такое фигурная маршировка; как держать  туловище при выполнении
упражнений    в равновесии; обнаружить ошибку у товарища,
объяснить ее, помочь исправить
	выполнять любой опорный прыжок, сохранять равновесие в упражнениях на бревне.
Подавать команды,  показывать
их.
	что такое фигурная маршировка; как держать  туловище при выполнении
упражнений    в равновесии; обнаружить ошибку у товарища,
объяснить ее, помочь исправить.
	выполнять любой опорный прыжок, сохранять равновесие в упражнениях на бревне.
Подавать команды,  показывать
их.
	что такое фигурная маршировка; как держать  туловище при выполнении
упражнений    в равновесии.

	 сохранять равновесие в упражнениях на  полу.
Подавать команды,  показывать
их.

	
	     Легкая атлетика.
	как оказать первую помощь при ушибах, переломах; требования   к спортивной обуви, одежде.
	метать
мячи,     толкать
ядро, выполнять
прыжки в длину,
высоту.
	как оказать первую помощь при ушибах, переломах; требования      к спортивной обуви, одежде.

	Метать мячи,     толкать  ядро, выполнять прыжки в длину, высоту.
	как оказать первую помощь при ушибах,  требования      к спортивной обуви, одежде.
	Метать мячи,      выполнять
прыжки в длину,
высоту.

	
	игры
	 что такое тактика игры, ее содержание; правила игры в волейбол.
как организовать судейство, что такое
зонная и персональная защита
	выполнять все подачи,
блокировать мяч самому и в паре.

выполнять      ведение
мяча с обводкой
в условиях нападения противников; броски по корзине различным способом в процессе учебной игры.
	 что такое тактика игры, ее содержание; правила игры в волейбол.

как организовать судейство, что такое
зонная и персональная защита
	выполнять все подачи,
блокировать мяч самому и в паре.

выполнять      ведение
мяча с обводкой
в условиях нападения противников; броски по корзине  в процессе учебной игры.
	что такое тактика игры,  правила игры в волейбол.

 что такое
защита
	Выполнять подачи.


выполнять      ведение
мяча с обводкой
броски по корзине различным способом 

	
	Лыжная подготовка
	виды и способы смазки лыж.
	передвигаться по местности на расстоянии до 2 км. на скорость.
	виды и способы смазки лыж.
	передвигаться по местности на расстоянии до 2 км.
	виды и способы смазки лыж.
	передвигаться по местности 



Тематическое планирование (12 – класс)

	Тема
	Кол-во
часов
	Краткое       
содержание темы
	Обязательный минимум (ЗУН)
	Контрольные работы
(тестирование)
	Практическая часть
(упражнения)

	ГИМНАСТИКА
	13
	Строевые упражнения.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 
	Знать: 
что такое фигурная маршировка; как держать  туловище при выполнении
упражнений    в равновесии; обнаружить ошибку у товарища,
объяснить ее, помочь исправить.

Уметь:   
 выполнять любой опорный прыжок, сохранять равновесие в упражнениях на бревне.
Подавать команды,  показывать
их.
	- Подтягивание, отжимание в упоре лежа на полу; 
- Челночный бег 3x9;
- Прыжки со скакалкой за 1 мин.





































	Закрепление  и выполнение ранее   изученных команд: «смирно»,   «вольно», «расслабиться». Согласованные повороты группы      учащихся кругом (направо, налево); переход с шага на месте на ходьбу вперед в шеренге, колонне.    Отработка строевого шага. Захождение плечом в колонне по одному, по два.

	
	
	Упражнения на осанку


	
	
	Закрепление ранее   изученных сочетаний упражнений   с   удержанием на голове груза (большой массы) с упражнениями в равновесии.

	
	
	Дыхательные упражнения
	
	
	Регулирование дыхания при выполнении упражнений циклического характера с максимальной нагрузкой (кросс, эстафеты, плавание, прыжки).

	
	
	Упражнения в расслаблении мышц
	
	
	Приемы расслабления  при  выполнении упражнений циклического характера. Полное расслабление.

	
	
	Основные положения движения головы, конечностей, туловища
	
	
	Прыжки в полуприседе с продвижением вперед.    Круговые движения туловища (и. п. рук — за голову, вверх). Выпады; вперед с наклоном туловища назад, вперед; вправо, влево  с   наклоном вперед; вправо, влево с наклоном вперед, в сторону, назад с наклоном вперед.

	
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах.
	
	
	С гимнастическими   палками.
Балансирование палки на ладони правой — левой рук. Удерживание палки в вертикальном положении при выполнении   2 — 3 упражнений.
Упражнения на гимнастической скамейке. 
Ходьба с различными положениями рук, с предметами. Ходьба навстречу друг другу, передача   баскетбольного мяча.

	
	
	Упражнения на гимнастической стенке
	
	
	Пружинистые приседания (см. 9 класс), взмахи обеими ногами в сторону (вправо и влево) в висе на стенке (строгий контроль,   учет силовых     данных).

	
	
	Акробатические упражнения (элементы, связки). Выполняются только после консультации врача.
	
	
	Поворот в сторону с 2—3 шагов; кувырок назад, перекатом назад стойка на лопатках (мальчики); кувырок назад; сед в "полушпагат" (девочки).

	
	
	Переноска груза и передача предметов.
	
	
	Передача мяча при выполнении эстафет. Уборка снарядов после занятий.

	
	
	Опорный прыжок
	
	
	Прыжки   ранее изученными способами через козла, коня с поворотом   на   90°, 180°  в  ширину (высота до 120 см для мальчиков и до 110 см для девочек); кувырки боком с поворотом     на 990° через коня с ручками (высота —мальчики 125см, девочки – 115 см. 

	
	
	Развитие координационных   способностей,   ориентировка в пространстве,  быстрота     реакций, дифференциация
силовых,    пространственных и временных параметров   движений.
	
	
	Повторение всех видов равновесия (программа 8—9 классов). Зачетные комбинации (2—3) в статическом положении. Расхождение вдвоем при встрече с предметами в руках. Упражнения в сопротивлении. Упражнения по овладению и совершенствованию  в  технике перемещений и во владении мячом, типа — бег с изменением направлений, скорости;   челночный бег с ведением и без ведения мяча; упражнения на быстроту и точность реакций; прыжки в заданном ритме.
Игровые упражнения.

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	24
	Ходьба 
	Знать: 
как оказать первую помощь при ушибах, переломах; требования      к спортивной обуви, одежде.
Уметь:     метать
мячи,     толкать
ядро, выполнять
прыжки в длину,
высоту.
	- бег 60 метров;

- бег 500 метров;

- прыжок в длину с места;

- кросс 500-1000 м., без учета времени.


	Ходьба с чередованием        бега. Спортивная ходьба. Обучение. Пешие переходы до 4—5 км.

	
	
	Бег 
	
	
	Бег в гору и под гору. Бег в различном   темпе. Бег 300 м. Эстафета (4 по 200м). Бег на средние дистанции. Кросс: мальчики — 1200 м; девушки — до 1000 м. Совершенствование эстафетного бега.

	
	
	Прыжки 
	
	
	Прыжок в высоту способом "перекидной" (юноши) и  "перешагивание", "перекат" — девушки.   Прыжок  в  длину  с разбега способом "согнув     ноги" (10—12 беговых шагов).

	
	
	Метание 
	
	
	Закрепление всех видов метания (в цель и на дальность). Совершенствование техники метания, толкания.

	СПОРТИВНЫ
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	19
	Волейбол

	Знать: что такое
тактика игры, ее
содержание; правила игры в волейбол.
Уметь:  выполнять все подачи, блокировать мяч самому и в паре.

	- верхняя передача двумя руками в различных направлениях;
- прием мяча различным способом.
	Тактика игры в волейбол;  разбор правил игры; судейство соревнований. Верхняя     передача мяча двумя руками в различных направлениях, стоя на месте и после передвижения. Приемы мяча различным способом. Одиночное и парное блокирование. Тактика нападения со второй подачи игроком передней линии и защиты    углом вперед. Учебная игра.

	
	20
	Баскетбол
	Знать: как организовать судейство, что такое
зонная и персональная защита.
Уметь:   выполнять    ведение мяча с обводкой
в условиях пападения противников; броски по корзине различным способом в процессе учебной игры.
	- Штрафной бросок из 10 попыток;
- Ведение мяча, передача мяча в движении, бросок в корзину с различных положений в прыжке.
	Роль судьи в соревнованиях, практическое судейство. Понятие о зонной и персональной защите. Ловля высоко летящего   мяча  в прыжке    одной рукой с поддержкой другой; передача     мяча     в прыжке; броски мяча двумя руками от головы или одной       рукой сверху в прыжке. Сочетание приемов. Совместные     действия трех   нападающих против двух защитников; рывок — ловля мяча
в  движении   — бросок;    ловля мяча в движении — остановка — бросок   мяча   в прыжке с близкого или среднего расстояния. Двухсторонняя игра с выполнением всех правил.

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	21
	Лыжная подготовка
	Знать: виды и способы смазки лыж.
Уметь: передвигаться по местности на расстоянии до 2 км. на скорость.
	
	Способы смазки лыж. Совершенствование техники изученных ходов; попеременный     четырехшажиый ход; переход с попеременного   двухшажного хода к одновременным ходам ;преодоление      выступа; подъем "лесенкой"; прохождение на скорость отрезков: до 100 м   —   4—5   раз, 300-400 м - 2- 3 раза (для мальчиков), 200-300 м — 2—3 раза за урок (для девочек); передвижение по среднепересеченной местности на отрезках до 3 км (для
мальчиков), до 2 км   (для   девушек).

	
	5
	
	Подвижные
игры и игровые
упражнения
Коррекционные
С    элементами
общеразвивающих   упражнений, лазанием,
перелезанием,
акробатикой,
равновесием
С бегом на скорость
С прыжками в
высоту, длину
С метанием мяча
на дальность и в цель
С  элементами
пионербола  и волейбола
	
	












Эстафеты с бегом.

Эстафеты с прыжками и бегом.

Эстафеты с метанием в цель и на дальность.


Отработка  отдельных прикладных   навыков "Точнее";  "Правильно"'.

























Календарно – урочное планирование 1 полугодие 12 класс

	№п/п
	Дата провед. По плану
	Дата факт. Провед.
	Тема урока
	Цели (задачи) урока
	Оборудова-ние
	Тип урока
	Индивидуальная работа
	Примечания

	
	12 класс
	
	1-ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	
	
	

	
	
	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	
	

	1
	1.09
	
	Беседа «движение это жизнь»
	Ознакомить с требованиями к занятиям
	
	Обучающий
	Работа с классом
	Инструктаж по Т. Б. Основы знаний

	2
	5.09
	
	Регулирование дыхания при выполнении упражнений
циклического характера 
	Учить правильному дыханию, при выполнении упражнений циклического характера.
	Стадион
	Обучающий 
	Дистанция
индивидуально. Темп
быстрый,
подгот.  группа- средний
	Ходьба с переходом в бег. Время от 5 до 10 минут

	3
	6.09
	
	Стартовый разгон. Метание в цель
	Повторить технику стартового разгона. Повторить технику метания в цель.
	Теннисный мяч
	Повторение 
	По трем уровням
дистанцию по мере
попадания увеличить
	Выбегания15-20 м. Повторить низкий старт

	4
	8.09
	
	Ходьба на длинную дистанцию. Спортивные игры.
	Учить технике спортивной ходьбы на длинные дистанции.
	Мячи
	Обучающий
	Контроль за темпом.
Подгот. Группа с
ходьбой через каждые
100-150 м.
	Футбол - юноши. Волейбол - девушки

	5
	12.09
	
	Бег 100 метров. Прыжок в длину с места
	Выполнить тестовые задания: бег 100м, прыжок в длин у с места.
	Секундомер, линейка
	Контрольный 
	С ДЦП и подгот.
группа бег без учета
времени
	Контрольные тесты

	6
	13.09
	
	Бег 500 метров. Подтягивание
	Выполнить тестовые задания: бег 500м, подтягивание.
	Секундомер, перекладина
	Контрольный 
	Подгот. группа без
учета времени.
Контроль темпа
	Выбегание со старта медленное

	7
	15.09
	
	Кросс до 1000 м. Метание мяча
	Закрепить навыки 
метания мяча и техники бега на длинные дистанции.
	Теннисные мячи
	Закрепление 
	Подгот. гр. с
переходом в ходьбу.
Контроль темпа
	Бег без учета времени с ходьбой

	8
	19.09
	
	Эстафета 3x100. Метание мяча
	Обобщить навыки бега на короткие дистанции и метание мяча.
	Эстафетные палочки, теннисные
	Обобщение 
	Основная группа быстро. Подгот. гр. Тактика бега
	Учить быстрой передаче

	9
	20.09
	
	Равномерный бег.
Передача мяча при
выполнение эстафет.

	Закрепить навыки техники бега на длинные дистанции.
	Мячи
	Закрепление 
	Распределить темп: подгот. гр. -
медленно, основная гр. - средний
	Развивать
выносливость.
Ограничить
дистанцию

	10
	22.09
	
	Метание в цель. Прыжок в длину с места
	Обобщить навыки 
 метания в цель и прыжок в длину с места
	Теннисные мячи, линейка
	Обобщение
	По трем уровням дистанция в метании
	Метание в разном темпе.

	11
	26.09
	
	Равномерный бег с переходом в ходьбу.
	Закрепить навыки техники бега на длинные дистанции.
	секундомер
	Закрепление 
	Распределить темп: подгот. гр. -
медленно, основная гр. - средний
	Развивать
выносливость.
Ограничить
дистанцию

	12
	27.09
	
	Прыжки со скакалкой
	Закрепить навыки техники прыжков
	секундомер
	Закрепление 
	Распределить темп: подгот. гр. - медленно, основная гр. - средний
	Развивать
выносливость.


	
	
	
	БАСКЕТБОЛ
	
	
	
	
	

	13
	29.09
	
	Ведение. Бросок в кольцо.
	Повторить навыки игры в баскетбол
	мячи
	Повторение  
	Разделить на группы по уровню подготовки.
	«+5», «33»

	14
	3.10
	
	Ловля высоко летящего
мяча в прыжке одной
рукой с поддержкой другой.
	Учить технике ловли высоко летящего мяча одной рукой.
	Б/больные мячи
	Обучающий 
	Разделить на группы по уровню подготовки.
	«+5», «33»

	15
	4.10
	
	Штрафной бросок
	Повторить технику штрафного броска.
	Мячи
	Повторение  
	Распределить на две группы. Игры на кол-во попаданий
	Обратить внимание на выход из зоны атаки

	16
	6.10
	
	Игра в парах
	Повторить технику ведения и обводки
	Мячи
	Повторение  
	Распределить на двойки. Игры на кол-во попаданий
	Обратить внимание на дриблинг

	17
	10.10
	11.10
	Передача мяча в парах в движении.
	Учить технике передачи мяча в парах в движении.
	Мячи
	Обучающий 
	Распределение в парах по уровню подготовки.
	Контроль за темпом движения.

	18
	11.10
	
	Броски мяча одной рукой сверху в прыжке
	Повторить технику броска одной рукой сверху в прыжке.
	 Мячи
	Повторение 
	Распределить на две группы. Игры на кол-во попаданий
	Обратить внимание
на выход из зоны
атаки

	19
	13.10
	
	Игра в тройках
	Повторить технику ведения и обводки
	Мячи
	Повторение  
	Распределить на двойки. Игры на кол-во попаданий
	Обратить внимание на дриблинг

	20
	17.10
	
	Бросок в движении два шага
	Учить технике броска в движении два шага.
	Мячи, обручи
	Обучающий 
	Подгот. гр. после имитации через предмет
	Использовать обручи для шага

	21
	18.10
	
	Двусторонняя игра
	Повторить технику ведения и обводки
	Мячи
	Повторение  
	Распределить на двойки. Игры на кол-во попаданий
	Обратить внимание на дриблинг

	22
	20.10
	
	Ведение с обводкой, змейкой
	Повторить технику ведения и обводки
	Мячи
	Повторение  
	Распределить на двойки. Игры на кол-во попаданий
	Обратить внимание на дриблинг

	23
	24.10
	
	Соревнования с прыжком
и броском по кольцу
Ведение с обводкой.
	Систематизировать навыки броска в кольцо, после ведения с обводкой.
	Мячи, стойки
	Систематизация 
	Обводка в парах -
сильный - слабый,
ограничить игровое
пространство
	Ведение с броском индивидуально и в группах.

	24
	25.10
	
	Понятие о зонной и
персональной защите.

	Дать понятие о тактике зонной и персональной защиты. Закрепить навыки ведения и передачи мяча.
	Мячи 
	Комбинированный 
	Распределить на две равносильные группы
	Использовать игру в «Стритбол»

	
	
	
	II - ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	
	
	

	25
	27.10
	
	Учебно-тренировочная игра
	Систематизировать навыки игры в баскетбол
	Мячи 
	Систематизация 
	Распределение на равные по уровню подготовки команды
	Контроль за соблюдением правил пробежки.

	26
	7.11
	
	Двусторонняя игра
	Повторить технику игры в командах
	Мячи 
	Повторение  
	Распределение на равные по уровню подготовки команды
	Контроль за соблюдением правил пробежки.

	27
	8.11
	
	Персональная опека. Игра .
	Повторить технику индивидуальных действий
	Мячи 
	Повторение  
	Распределение на равные по уровню подготовки команды
	Контроль за соблюдением правил пробежки.

	28
	10.11
	
	Командные игры.
	Повторить технику игры в командах
	Мячи 
	Повторение  
	Распределение на равные по уровню подготовки команды
	Контроль за соблюдением правил пробежки.

	29
	14.11
	
	Контрольные броски на результат
	Повторить технику броска в кольцо
	Мячи 
	Повторение  
	Определить дистанции броска
	Контроль линии

	30
	15.11
	
	Тактика игры. Игры в малых группах
	Закрепить тактические навыки игры. 
	Мячи
	Закрепление 
	По уровню подготовки игра на 1 - кольцо. Игры с
бросками. Сильная
группа стритбол
	Использовать игру в «Стритбол»

	31
	17.11
	
	Тактика игры. Игры в малых группах
	Закрепить тактические навыки игры. 
	Мячи
	Закрепление 
	По уровню подготовки игра на 1 - кольцо. Игры с
бросками. Сильная
группа стритбол
	Использовать игру в «Стритбол»

	32
	21.11
	
	Двусторонняя игра с выполнением всех правил
	Совершенствовать навыки игры в баскетбол
	Мячи
	Систематизация
	Индивидуальное
исправление ошибок
в момент игры
	Ограничить темповую нагрузку.

	
	
	
	ГИМНАСТИКА
	
	
	
	
	

	33
	22.11
	
	Гимнастика в истории олимпийских игр.
	повторить технику выполнения кувырка вперед
	Гимнастические маты
	Повторение  
	Страховка в парах сильный - слабый.
Кол-во повторов
ограничить, паузы
	Возможно выполнение 2-3 кувырка вдоль дорожки матов.

	34
	24.11
	
	Акробатика. Кувырок вперед
	Учить технике выполнения кувырка вперед
	Гимнастические маты
	Обучающий 
	Страховка в парах сильный - слабый.
Кол-во повторов
ограничить, паузы
	Возможно выполнение 2-3 кувырка вдоль дорожки матов.

	35
	28.11
	
	Равновесие-кувырок-перекат , стойка мост.
	Учить технике выполнения отдельных упражнений и двух в связке.
	Гимнастические палки.
	Обучающий 
	Парные единоборства. Ограничить усилие
	Упрощенные правила

	36
	29.11
	
	Связка из 3 - 4 упражнений
	Учить выполнять в связке 3-4 упражнения.
	Гимнастические маты
	Обучающий 
	Подгот. гр. фиксирует каждое упр-е. основная группа
выполнение в связке.
	Добиваться выполнения в едином режиме

	37
	1.12
	
	Гимнастика на матах. Спортивные игры
	Закрепить полученные навыки выполнения упражнений.
	Гимнастические маты, мячи
	Закрепление 
	Упр-я на осанку в положении сидя и лежа. Индивидуально статические упр-я.
	Статика на исправление позвоночного столба

	38
	5.12
	
	Гимнастика на матах. Спортивные игры
	Закрепить полученные навыки выполнения упражнений.
	Гимнастические маты, мячи
	Закрепление 
	Упр-я на осанку в положении сидя и лежа. Индивидуально статические упр-я.
	Статика на исправление позвоночного столба

	39
	6.12

	
	Гимнастика на матах. Спортивные игры
	Выявить качество выполнения связки из 3-4 упражнений.
	Гимнастические маты, мячи
	Контрольный 
	Индивидуальное статическое положение.










Коррекция осанки статическое
положение.
Коррекция осанки льное 
	Игры с бросками в кольцо

	40
	8.12
	
	Прыжок «ноги врозь» через «козла»
	Учить выполнять прыжок «ноги врозь» через «козла»
	Гимнастич. мост, козел, маты
	Обучение  
	Страховка, изменение длины разбега
	Акцентировать приземление

	41
	12.12
	
	Прыжок - ноги врозь с изменением высоты снаряда
	Закрепить навыки выполнения прыжка « ноги врозь» с изменением высоты снаряда.
	Гимнастич. мост, козел, маты
	Закрепление 
	Высота индивидуально по мере преодоления снаряда 
	Козел развернут вдоль

	42
	13.12
	
	Настольный теннис
	Повторить технику игры в настольный теннис
	Ракетки, мячики, тен. стол
	Повторение
	Игра по круговой системе
	Контроль 

	43
	15.12
	
	Прыжок ноги врозь с поворотом на 90 градусов
	Учить выполнять прыжок ноги врозь с поворотом на 90 градусов.
	Гимнастические маты, козел
	Обучающий 
	Угол поворота индивидуально, страховка
	Изменить величину разбега

	44
	19.12
	
	Преодоление полосы препятствие
	Повторить ранее изученные упражнения при преодолении полосы препятствий.
	Скамейки, маты, козел, обручи
	Повторение 
	Индивидуальный темп, медленно, страховка. Переход от качества к быстроте
 
	Акцентировать правильность прохождения препятствие

	45
	20.12
	
	Прыжок согнув ноги
	Повторить прыжок «согнув ноги » через «козла»
	Гимнастич. мост, козел, маты
	Обучение  
	Страховка, изменение длины разбега
	Акцентировать приземление

	46
	22.12
	
	Бросок в цель в прыжке. Спортивные игры
	Закрепить умения и навыки в усложненных условиях. 
	Теннисный мяч, маты, мячи
	Закрепление 
	Приземление на маты, основная группа возможен прыжок с мостика
	Важно бросить мяч во время полета

	47
	26.12
	
	Бадминтон 
	Повторить технику игры в бадминтон .
	Ракетки , воланы
	Повторение
	Игра по круговой системе
	Контроль 

	48
	27.12
	
	Настольный теннис
	Повторить технику игры в настольный теннис
	Ракетки, мячики, тен. стол
	Повторение
	Игра по круговой системе
	Контроль 

	49
	29.12
	
	Передача в парах.
	Повторить  технику
передачи мяча
	Мячи.
	Повторение
	Использовать
пары сильный - слабый для более точного набрасывания.
	Инструктаж по
Т. Б.
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Календарно – урочное планирование 2 полугодие 12 класс
	
	
	
	III - ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	
	
	

	
	
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	
	
	

	1
	29.12
	
	Передача в парах.
	Повторить  технику
передачи мяча
	Мячи.
	Повторение
	Использовать
пары сильный - слабый для более точного набрасывания.
	Инструктаж по
Т. Б.

	2
	10.01
	
	
	Передача мяча в парах
двумя руками сверху и снизу.
	Закрепить технику
передачи мяча
	Мячи.
	Закрепление 
	Использовать
пары сильный - слабый для более точного набрасывания.
	Инструктаж по
Т. Б.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	12.01
	
	
	Верхняя передача мяча двумя руками в разных направлениях
	Учить верхней передаче мяча в разных направлениях. 
	Мячи.
	Обучение 
	Стоя на месте с набрасывания.
	В круге, в тройках.
	

	4
	16.01
	
	
	Игра в четверках.
	Закрепить навыки игры в четверках
	Мячи.
	Закрепление 
	Пары: сильный - слабый.
	До2-3 касаний.




	5
	17.01
	
	
	Передача мяча после передвижения.
	Учить технике передачи мяча после передвижения.
	Мячи.
	Обучение 
	Набрасывание по сигналу в заданном
направлении.

	Повторить стоики и передвижения

	6
	19.01
	
	
	Прямая верхняя подача.
	Закрепить навыки прямой верхней подачи
	Мячи.
	Закрепление 
	Дистанция для подачи по группам.
	Подача в центр поля.

	7
	23.01
	
	
	Подача, прием подачи двумя руками.
	Закрепить навыки  подачи и приема подачи мяча
	Мячи.
	Закрепление 
	Дистанция для подачи по группам.
	Подача в центр поля.

	8
	24.01
	
	
	Передача мяча в движении двумя руками.
	Закрепить  технике передачи мяча после передвижения.
	Мячи.
	Закрепление 
	Набрасывание по сигналу в заданном
направлении.
	Повторить стоики и передвижения

	9
	26.01
	
	
	Учебная игра с подачей
	Закрепить навыки игры в четверках
	Мячи.
	Закрепление 
	Индивидуально подача заменяется набрасыванием
	До 2-3 касаний.




	
	
	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА.
	
	
	
	
	

	10
	30.01
	
	Прохождение учебного круга.
	Ознакомление с
требованиями безопасности
	Лыжи,
палки, ботинки.
	Обучение
	Индивидуальный
подход.
	Инструктаж по
Т. Б.

	11
	31.01
	
	Совершенствование
техники изученных
ходов
	Закрепить навыки
скользящего шага,
двухшажного хода.
	Лыжи.
	Закрепление 
	Осн. Гр. скользящий шаг.
Подгот. переход отступающего в
скользящий.
	Подготовить
место для занятий.

	12
	2.02
	
	Прохождение
дистанции 2 км.
	Закрепить технику
скользящегошага на дистанции
	Лыжи,
палки.
	Закрепление  
	Под гот. гр. темп
равномерный с
остановками на 2-3 мин.
	Распределение
по дистанции по
уровню подготовки.

	13
	6.02
	
	Быстрое передвижение
без палок.
	Учить технике 
 передвижения без
 палок
	Лыжи.
	Обучение 
	Индивидуальный
контроль.
	Акцентировать
работу рук.

	14
	7.02
	
	Быстрое передвижение на отрезке 100 м., 6-7 раз.
	Закрепить технику лыжных ходов.
	Лыжи, палки
	Закрепление 
	Индивидуальный контроль за темпом движения.
	Использовать прямой, ровный участок.

	15
	9.02
	
	Быстрое продвижение одновременным одношажным ходом.
	Закрепить технику одновременного
одношажного хода
на дистанции
	Лыжи.
	Закрепление 
	Контроль за функциональным
состоянием. Ограничить темп.
	Использовать прямой, ровный участок.

	16
	13.02
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Совершенствовать технику одновременного 
бесшажного хода.
	Лыжи.
	Систематизация 
	Сильная гр. стартовый вариант, слабая
по 2-3 отталкивания.
	Использовать отрезок 40-50 метров.

	17
	14.02
	
	Попеременный
четырехшажный ход.
	Повторить технику
попеременного четырехшажного хода
	Лыжи.
	Повторение 
	Индивидуальный
контроль.
	Использовать на
дистанции.

	18
	16.02
	
	Прохождение дистанции      2 км.
	Совершенствовать технику лыжных ходов на дистанции.
	Лыжи.
	Систематизация 
	Равномерный темп с ускорением для сильных.
	Использовать изученные ходы.

	19
	20.02
	
	Переход с одного
лыжного хода на
другой.
	 Учить правильно
Переходить с одного на
другой лыжный ход
	Лыжи.
	Обучение 
	На учебном круге с
индивидуальным
контролем.
	Использовать
рельеф
местности.

	20
	21.02
	
	Быстрое прохождение 100м. - 4-5 раз.
	Соверешенствовать навыки одновременных ходов.
	Лыжи.
	систематизация
	Слабая гр. количество
повторений 2-3
раза с отдыхом до 5 мин.
	Время отдыха зависит от температуры

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21

	27.02
	
	Равномерное
движение по
дистанции 3 км.
	Совершенствовать
технику лыжных ходов
	Лыжи.
	систематизация
	Контроль темпа. Слабые с отдыхом.
	Использовать изученные ходы.

	22
	28.02
	
	Ознакомление с
коньковым ходом.
	Познакомить с техникой
Конькового хода
	Лыжи.
	Обучение 
	Индивидуально,
закрепление.
	Использовать на
дистанции.

	23
	2.03
	
	Быстрое движение на
отрезке 300 м - 2-3 раза.
	Закрепить умения
быстро передвигаться коньковым ходом.
	Лыжи.
	 Закрепление 
	Подготовительная
гр. 1- раз с переходом в ходьбу.
	Соревновательн
ый метод.

	24
	13.03
	
	Переход с попеременного
двухшажного хода к
одновременному.
	Систематизировать технические навыки лыжных ходов
	Лыжи.
	Систематиза-ция
	На учебном круге по сигналу, индивидуально.
	Использовать на пологих спусках.

	25
	14.03
	
	 Эстафета 3 х 300 м.
	Совершенствовать навыки лыжных ходов.
	Лыжи.
	Систематизация 
	Слабая гр. отдельно быстрое прохождение.
	Инструктаж по
правилам обгона.

	26
	16.03
	
	Движение по дистанции 3 км.
	Совершенствовать
технику лыжных ходов
	Лыжи.
	Систематизация
	Контроль темпа. Слабые с отдыхом.
	Использовать изученные ходы.

	27
	20.03
	
	Движение коньковым ходом.
	Закрепить умения
 передвигаться коньковым ходом.
	Лыжи.
	 Закрепление 
	Подготовительная
гр. 1- раз с переходом в ходьбу.
	Акцентировать на технику движения

	28
	21.03
	
	Стартовые ускорения с прохождением учебного круга.
	Закрепить технику лыжных ходов на старте.
	Лыжи.
	Закрепляющий
	Контроль темпа. Слабые с отдыхом.
	Контроль за темповой нагрузкой.

	29
	23.03
	
	Свободный ход на дистанции 2-3 км.
	Систематизировать технические навыки лыжных ходов.
	Лыжи.
	Систематиза-ция 
	Контроль темпа. Слабые с отдыхом.
	Контроль за темповой нагрузкой.

	
	
	
	IV   ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	
	
	

	
	
	
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	
	
	

	30
	27.03
	
	Игры на лыжах 
	Систематизировать технические навыки лыжных ходов.
	Лыжи.
	Систематиза-ция 
	Контроль темпа. Слабые с отдыхом.
	Контроль за темповой нагрузкой.
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	28.03
	
	Верхняя передача мяча двумя руками.
	Повторить  верхнюю передачу мяча в разных направлениях. 
	Мячи.
	Повторение 
	Стоя на месте с набрасывания.
	В круге, в тройках.

	2
	30.03
	
	Игра в четверках через сетку.
	Закрепить навыки игры в четверках
	Мячи.
	Закрепление 
	Пары: сильный - слабый.
	До2-3 касаний.




	3
	3.04
	
	Передача мяча после передвижения.
	Повторить  технику передачи мяча после передвижения.
	Мячи.
	Повторение 
	Набрасывание по сигналу в заданном
направлении.

	Повторить стоики и передвижения

	4
	4.04
	
	Прямая верхняя подача.
	Закрепить навыки прямой верхней подачи
	Мячи.
	Закрепление 
	Дистанция для подачи по группам.
	Подача в центр поля.

	5
	6.04
	
	Игра без подачи. Передачи с выпадом и в прыжке.
	Учить передаче с выпадом и в прыжке. 
	Мячи.
	Обучение 
	Равносильные команды.
	Повторить правила перехода.

	6
	10.04
	
	Прием подачи двумя руками сверху и снизу
	Учить приему подачи сверху в падении
	Мячи.
	Обучение 
	Индивидуальная дистанция для подачи.
	Определить вид подачи.

	7
	11.04
	
	Командная игра.
	Закрепить навыки в учебной игре
	Мячи.
	Закрепление 
	Равносильные команды.
	Привлечение учащихся к судейству.

	8
	13.04
	
	Нападающий удар.
	Учить технике нападающего удара
	Мячи.
	Обучение 
	Слабая гр. в роли
связующего, удар
не выполняет.
	Акцентировать внимание на работу кисти руки

	9
	17.04
	
	Передача мяча в парах на результат
	Выявить уровень подготовленности по программе волейбол
	Мячи.
	Контрольный 
	Пары формировать по уровню подготовленности
	Контроль за дистанцией

	10
	18.04
	
	Учебная игра.
	Закрепить навыки в учебной игре
	Мячи.
	Закрепление 
	Равносильные команды.
	Привлечение учащихся к судейству.

	
	
	
	ЛЕГКАЯ А ТЛЕТИКА
	
	
	
	
	

	11
	20.04
	
	Прыжок в высоту способом перешагивание.
	Повторить технику
прыжка способом
перешагивания
	Прыжковый
сектор.
	Повторение
	Подгот. гр. с шага,
с медленного разбега.  Основная на результат.
	Соревнования с
выбыванием.

	12
	24.04
	
	Беговые упражнения. Спортивные игры.
	Повторить технику беговых упражнений.
	Мячи.
	Повторение 
	Ускорения по
группам: на отрезках 10; 20; 30м.
	Игра баскетбол.

	13
	25.04
	
	Бег с чередованием с ходьбой. Метание в цель.
	Закрепить навыки техники бега на длинные дистанции
	Теннисные мячи
	Закрепление 
	Осн. гр. Время ходьбы ограничить до 1 мин. Метание с трех. дистанций.
	Контролировать усилие в метаниях

	14
	27.04
	
	Стартовый разгон.
Прыжок в длину с места.
	Закрепить навыки
прыжка в длину с места и стартового разгона.
	Линейка

	 Закрепление 
	Ограничить время
на старте. Разгон с пробеганием.
	Контроль за
темпом.


	15
	4.05
	
	Равномерный бег 10
мин. Спортивные игры.
	Закрепить технику бега на длинные дистанции
	Мячи.
	 Закрепление 
	Индивидуальный
контроль.
	Игры в футбол,
волейбол.

	16
	8.05
	
	Бег 100 м. Метание
мяча.
	Выявить уровень скоростных качеств уч-ся.
	 мячи,
секундомер.
	 Контрольный 
	Пары сильный- слабый.
	Ограничить
коридор для метания.

	17
	11.05
	
	Бег 500 метров. Прыжок в длину с места.
	Выявить уровень подготовленности уч-ся 
	Секундомер, линейка.
	 Контрольный 
	Индивидуальный
контроль.
	Соревновательный
метод.


	18
	15.05
	
	Прыжок в длину с разбега.
	Закрепить технику прыжка в длину с разбега
	Линейка

	 Закрепление 
	Сильная группа с большого, слабая с малого разбега.
	Футбол,
волейбол в круге.

	19
	16.05
	
	Кросс. Прыжок в длину с разбега.
	Закрепить технику прыжка в длину с разбега
	
	Линейка

	 Закрепление 
	Сильная группа с большого, слабая с малого разбега.
	Футбол,
волейбол в круге.

	20
	18.05
	
	Бег 100 м. силовая подготовка.
	Закрепить технику бега на короткие дистанции. 
	
	Секундо-мер.
	Закрепление
	Индивидуальный
контроль.
	Промежуточное тестирование.

	21
	22.05
	
	Контрольные тесты
	Выявить уровень подготовленности
	
	Секундо-мер.
	 Контрольный



	Сильная группа с учетом времени.
	Футбол,
волейбол в круге.

	22
	23.05
	
	Контрольные тесты
	Выявить уровень подготовленности 
	


	Секундо - мер.
	Контрольный  



	Метание с разбега и с места.
	Коридор шириной 10 м.

	23
	25.05
	
	Кросс. Спортивные игры
	Обобщить полученные знания по предмету.




	
	Мячи.
	   Обобщение 
	Индивидуальный 
  контроль.
	Подведение итогов года.

	24
	29.05
	
	Итоговый урок. Спортивные игры.
	Обобщить полученные знания по предмету.




	
	Мячи.
	   Обобщение 
	Индивидуальный 
  контроль.
	Подведение итогов года.

	25
	30.05
	
	Спортивные игры.
	Повторить ранее изученные игры
	
	Мячи. 
	Обобщение 
	индивидуально
	









УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС по физической культуре – 12  класс


	
Учебная программа 

	
Методический материал 
	
Дополнительная литература

	
«Программа физической культуры» в специальных коррекционных общеобразовательных учреждений 8 – вида;  под редакцией профессора В.В. Воронковой  М. «Владос» 2010 г.Раздел физическое воспитание В.М. Мозговой.
	Черник Е. С. Физическая культура во вспомогательной школе М., 1997 г.

	Коробейников Н. К., Михеев А. А. Физическое воспитание. М., 1989г.


	
	Виленский М.Я. Чичикин В.Т. Торочкова Т.Ю. Физическая культура методические рекомендации. М «Просвещение» 2017
	Логинова М. И. Развивающие игры:       быстрее, выше, сильнее. С. – Петербург, 1998 г.


	
	Немова О.А. Физическая культура методическое пособие. М. Издательский центр «Вентана-граф» 2015
	Назарова Н. М. Специальная педагогика, М., 2001 г.

	
	Бутин И. М. Лыжный спорт М., 1988 г.
	Кенеман А. В., Осокина Т. И. Детские народные подвижные игры М., 1995 г.

	
	Ломан В. Бег, прыжки, метания М., 1985 г. 
	Барышникова Т. Игры на воздухе. От простого к сложному С. – Петербург, 1998 г.
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KOY HmxueBaproBeckas mikoia ayist o0yuatomuxcs ¢ OB3 Ne 2

CornacoBaHo
3am kTopga 1o YP

" O.I1. Mansuesa
0130 0§2017 .

AnanTupoBaHHas o0lieo6pa3zoBaTesibHAS
paGouasi nporpaMMa no pusnveckoii KyJabType
Ha 2017 — 2018 yueGHbIii rog

Yunrens ¢puznueckoit KynsTypsl: Cabupsssos Paud Onbdarosuu
Knace - 12

ITo yueGHOMY IITaHy TPU Yaca B HEJEIIO

KonuuecTBo yacoB Ha MepBOE MONYTOAUE:

Bcero — 48 uacos, B HeJlemo — 3 yaca.

KomnuuecTBo 4acoB Ha BTOPOE MOJTYTO/IME:

Bceero — 54 gaca, B Heer0 — 3 uaca.
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KOY HmxaeBaproBekas mikomna must ooyuarommxes ¢ OB3 Ne 2

CortacoBaHo Paccmotpeno:
3a E»em‘ a o YP 3
O.I1.Manbuesa
0%, 0f 2018 .

AnantupoBaHHas 00meo0pazoBaTeIbHAS
paGo4asi mporpaMma no Gpu3n4ecKoi KyJabType
Ha 2017 — 2018 yueGublii rox

Vunrens Gusuueckoit KynpTypbl: Cabupsstos Paud DipdaroBuy
Kmace — 12

ITo yueOHOMY TUIAHY TPHU Yaca B HEHEITEO

KonuuecTBo 4acoB Ha MEPBOE MOTYTOAUE:

Bceero — 48 wacos, B Hegemo — 3 yaca.

KonuuecTBO 4acoB Ha BTOPOE IOJIYTOIHE:

Bcero — 54 yaca, B Hememo — 3 yaca.





